
 

化学专业大学生职业生涯规划书 

 

一、 前言 

我一直认为职业生涯规划是一门很严肃的课程，它可以迫使我们去思考一些我们

一直都不愿去面对的问题——未来的自己。在现在这个竞争激烈的社会，大学生

已经不再是一个可以让人们羡慕的称谓了，毕业而同样面临失业的大学生越来越

多，所以我们更有必要在刚进入大学，就开始自己的职业生涯规划，确定自己的

目标，列出自己四年的奋斗计划，从而更加有针对性，有效率的朝着自己的目标

努力。所以我很高兴自己可以在大一的时候选到大学生职业规划课程，从中我学

到了许多，当其他学生都沉醉于大学的美好生活，对未来一无所知的时候，我已

经开始审视自己的人生，制定出属于自己的职业生涯规划，朝着自己的目标，按

照自己的计划，一步一步的脚踏实地的努力着，成为了一个走在前面的人。 

二、 自我分析 

我一直都没有觉得自己是一个很优秀的人，可是我一直觉得自己是一个最乐观的

人，我觉得每一天的太阳都是新升的，所以每一天的自己也是一个全新的，我要

怀着一颗乐观的心面对生活。我的长处是喜欢观察，我总是对周围的一切都充满

好奇心，喜欢看着周围的事物思考一些稀奇古怪的问题，有时候想着想着，就会

出现一些非常独特有创新的想法。我是一个乐观，开朗的女孩，虽然不擅 长人

际交往，但身边还是有不少真心的朋友，他们都说喜欢看见我的笑容，和我在一

起他们也会很开心。另外，我是一个喜欢向别人学习的人，我觉得向别人学习是 

一种很好的自我提升方法，有些事情我们不能一一尝试，所以，这时候我们就可

以向那些尝试过的人虚心学习，以一个旁观者的身份对它们的行为，做出评价，

从而学到他们的优点，改进他们的缺点，达到自我提升的目的。另一方面，我也

有着许多缺点，我经常是一个三分钟热度的人，干事情缺少恒心，同时，我的记



 

忆能力， 表达能力和沟通能力都有待提高，我是一个怯于表现自己的人，有时

候过于低调，导致很多时候都会被别人忽略。 

虽然我有许多致命的缺点，可是我在某些兴趣点上时，我的记忆能力，沟通能力

和表达能力就有了明显的提高，我喜欢看创新标示，创新广告等一些很新鲜的东

西，对这些东西我的印象会非常深刻，并把其应用到我的日常生活中，对我的思

考，创新起到很积极的作用。同时，我也很喜欢涉猎一些有关食物安全的知识，

给周边的亲人，朋友讲授我们周边的食品安全问题，例如方便面的坏处，饼干的

坏处之类的家庭食物的问题。 

我觉得每个人都拥有无限的能力，没有谁生来就会比别人差，能力都是锻炼出来

的，只要我们肯去花心思，锻炼自己，我们一样可以成为优秀的人才。 

三、 专业就业方向及前景分析 

1．就业现状 

化学研究的领域十分广泛，包括分析化学，无机化学，有机化学，物理化学，材

料化学，电化学，结构化学等。一般研究的领域不同，所从事的工作也会有所不

同。当今世界对环境污染问题，新能源的开发，新武器的研制，新材料的合成，

以及一些新药物的研制等问题都十分关注，所以我们所从事的就业十分广泛。虽

然化学专业的学生就业面不窄，但是对于我们本科毕业生来说，就业现状却不容

乐观，因为我们现在所学并不细致深入而太过于宽泛，而且我们大多缺乏实际工

作经验，所以我们仍需不断提升自己。 

2．就业前景 

（1）就业方向 

化学专业的本科毕业生适宜到石油化工、环保、商品检验、卫生防疫、海关、医

药、精细化工厂等生产、技术、行政部门和厂矿企业从事应用研究、科技开发、



 

生产技术和管理工作；适宜到科研部门和学校从事科学研究和教学工作；也适宜

继续攻读应用化学及相关学科的硕士学位研究生。 

（2）就业机会 

分析化学师 、生物化学师 、化学工程师、化学调配师 、化学技术员、化学工

艺师、临床化学家 、化学顾问 、牙医 、环境学家 、酶化学师 、食品化学师 、

地理化学师、地理学家 、无机化学家、生产商销售代理、医药技术师、冶金学

家 、营养学家、职业安全与健康专家、有机化学家 、物理化学家 、物理学家、

医师、质保专家 、放射化学家、科学信息专家、教师/教授 、技术作家 、毒理

学家 、兽类科学家。 (其中某些职位需要额外教育或培训) 

（3）就业市场 

对口专业市场（小学中学或大学等教育机构，高校和研究所等科研机构，化学工

厂医药公司等企业单位，以及政府社区图书馆等事业单位）；非对口专业市场（依

个人机遇和能力而定）。 

（4）就业前景分析 

我比较喜欢有机化学所以就简要分析一下有机化学的就业前景。有机化学是化学

的新兴学科，也是化学最有活力的方向。它的应用极广：高分子、材料、医药、

石化等。从就业上讲，岗位也比较多但要求很高，要具备一定的能力和素质，同

时工作很辛苦，同时也是高薪行业。有机化学涉及比较多,主要是有机合成,应用

在材料,医药等方面,这个研究可是很搞钱的. 制药，化妆品，保健品，生化的本

质都是有机化学，人活着必然要追求长寿，健康和青春---保健品，药品和化妆

品永远是不会衰落的行业，而他们的基础就是有机化学。 

四、职业分析 

（1）个人的职业选项：营养师，食品添加剂研究学者，创办自己的营养师策划

公司。 



 

（2）选择理由：（主要用 SWOT进行分析） 

A.Strengths优势 

a.食品的基础学科还是化学，所以在学科内容上，我还是有一定优势的。 

b.本人的兴趣点在这个方面，所以从事这个工作会充满激情。 

c.这是一个在不断变化的职业，我喜欢观察和思考的优点，会对我的工作起到一

定的积极作用。 

d.创新的思维能力可以让我在一些内容上大胆创新，做出属于自己的内容和技术

创新。 

B.Weaknesses劣势 

a.虽然，食品专业的基础学科是化学，可是食品专业还有许多有关食品的专业课

程，例如食品微生物学、食品工程原理、食品物性学、食品分析等。这些都需要

自学。 

b.需要记忆的东西很多，对自己的记忆能力是一个不小的挑战。 

c.需要进一步的深造——考研。 

d.专业英语知识的匮乏 

C．Opportunities机会 

a. 全国公共营养师和营养配餐员缺口在 400万人以上，就业前景良好。 

b.化学专业较其他专业跨学科考研的优势比较大。 

c.互联网的时代，可以让我接触到一些从事营养师专业的人才 



 

d.身处中国政治，文化，知识的中心——北京，身边有着许多可以利用的开放资

源。 

D.Threats威胁 

a.同地区竞争激烈。 

b.社会上营养师培训的不规范性，很容易上当受骗。 

c.中国营养师培训的局限性，很多地方都不承认这种营养师资格证。 

（3）第一职业目标选项的工作内容和胜任条件。 

A．工作内容： 

营养师是从事营养指导、营养与食品安全知识传播、促进社会公众健康工作的专

业人员。所主要从事的工作内容包括：进行人体营养状况评价、管理和指导；进

行膳食营养评价、管理和指导；对食品及配方进行营养评价；进行营养知识的咨

询与宣教。营养师不仅可以在社区发挥重要宣传教育作用，还可为餐饮业、企业

员工、白领、高级管理人员、运动员、家庭提供个性化教育、辅导、指导等服务，

就业范围可以遍布与饮食相关的任何一个领域。 

B．胜任条件： 

营养配餐员是复合型的人才，既要懂营养又要会烹调，是以心智技能为主的职业。

被誉为保证人民健康的第一保健医生。分为三个级别： 

1. 助理营养师/国家职业资格三级（具备以下条件之一者） 

a.具有相关专业大专以上（包括大专）文化程度，经本职业助理营养师正规培训

达到标准学时数，并取得培训合格（结业）证书； 



 

b.取得中级配餐员职业资格证书 4年以上，经本职业助理营养师正规培训达到标

准学时数，并取得培训合格（结业）证书。 

c.在教学、科研及医疗机构中连续从事营养与食品卫生、食品科学、预防医学、

临床医学或护理等相关专业 5年以上，经本职业助理营养师正规培训达到标准学

时数，并取得培训合格（结业）证书。 

2. 营养师(技师)/国家职业资格二级（具备以下条件之一者） 

a.取得本职业助理职业资格证书后，连续从事本职业工作 3 年以上，经本职业

营养师正规培训达规定标准学时数，并取得毕（结）业证书； 

b.具有营养与食品卫生、食品科学、预防医学、临床医学或护理等相关专业大专

以上文化程度并有 3年以上工作经历、或具有以上相关专业本科以上文化程度者，

经本职业营养师正规培训达到规定标准学时数，并取得毕（结）业证书。 

c.在教学、科研及医疗机构中连续从事本职业或营养与食品卫生、食品科学、预

防医学或临床医学等相关专业 10年以上，经本职业营养师正规培训达到规定标

准学时数，并取得毕（结）业证书。 

3. 高级营养师(高级技师)/国家职业资格一级（具备以下条件之一者） 

a.取得本职业营养师职业资格证书后，连续从事本职业工作 2 年以上，经本职

业高级营养师正规培训达规定标准学时数，并取得毕（结）业证书。 

b.营养与食品卫生、食品科学、预防医学、临床医学或护理等专业硕士研究生以

上学历，工作 2 年以上，经本职业高级营养师正规培训达规定标准学时数，并

取得毕（结）业证书。 

c.具有营养与食品卫生、食品科学、预防医学、临床医学或护理等相关专业本科

以上文化程度并有 3年以上工作经历，经本职业高级营养师正规培训达规定标准

学时数，并取得毕（结）业证书。 



 

d.在教学、科研及医疗机构中连续从事本职业或营养与食品卫生、食品科学、预

防医学、临床医学或护理等相关专业 15年以上，经本职业高级营养师正规培训

达规定标准学时数，并取得毕（结）业证书。 

（4）与职业选择目标的差距 

通过 SWOT分析方法和对营养师胜任条件的了解，我发现自己和心中的营养师职

业还有着相当大的差距。首先，我的专业并不是特别对口其次。想要成为高级营

养师，我还需要进一步的深造考研。再者，我也没接受过正规的培训课程，缺少

必要的基础知识。最后，我还是一个没走出大学的学生，缺少社会经验和工作经

历。如果我想成为一名优秀的营养师，我就必须在这一个方面多下功夫，减小差

距，实现自己的目标。 

五、实际职业目标的具体行动计划（未来三学年） 

（1）大一暑假：巩固英语知识，初步涉猎一些有关营养师的书籍，大概了解营

养师的具体要求，利用网络和人脉资源找到一些从事营养师工作的前辈们。 

（2）大二上学期：由于我们的可以比较紧，所以应当把重心首先放在自己本身

学科的学习上面，尤其是注重锻炼自己的实验操作能力，学好有机化学，为以后

的营养学打下基础，懂得博学和精学，通过计算机二级考试，继续提高自己的英

语能力。 

（3）大二寒假：继续涉猎营养师方面的书籍，和一些本专业学生和从事这方面

工作人的交流，记忆一些专业内容，寻找一些实习机会。 

（4）大二下学期：继续学习自己的专业课程，重心放在英语四级上面，一定要

一次通过，并且扩大专业英语的词汇量，开始订阅营养师方面的专业文献，了解

动向。 

（5）大二暑假：寻找实习机会，锻炼自己的交际和表达能力。开始着手准备考

研，关注学校考研信息，了解考研动向，确定自己的考研目标。 



 

（6）大三一学年：学好专业知识，开始考研复习。锻炼自己的写作和表达能力。 

（7）大四上学期：一心一意的将考研进行到底，认真复习，认真考试，给自己

一份满意的答卷 

（8）大四下学期：着手毕业论文，利用空余时间拿到营养师初级证书。 

六、结束语 

这就是我的职业生涯规划了，我知道自己不论是在专业知识还是自身能力方面都

与自己梦想的职业有很大的差距，可是我不会泄气，因为在我看来有差距并不可

怕，可怕的是你看到差距就不敢努力变得止步不前。所以，我会一直向着我的目

标不断努力的。 

 

 


